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Sundhedspolitikken har til formal at skabe en
ramme for tiltag, der skal skabe bedre levevilkar for
borgere i Helsinggr Kommune.

Politikkens overordnede mal er: Flere gode levear
for os alle i Helsinggr Kommune.

| Danmark er levealderen stigende. Sundhedspoli-
tikken i Helsinggr Kommune skal bidrage til, at de
ekstra levear er gode levear. Det vil sige flest mulige
ar med hgj trivsel og livskvalitet. Der findes forskel-
lige opfattelser af hvad et godt liv er, men et godt
fysisk og mentalt helbred giver frihed til at ggre de
ting, der har betydning for den enkelte. Kort sagt er
sundhed ikke et mal i sig selv, men et middel til, at vi
kan fa mest muligt ud af livet.

En tryg barndom og ungeliv skaber grundlag for et
godt liv. Det skal vi investere i, sa alle bgrn og unge
far lige muligheder for at udfolde sig. Mange syg-
domme kan forebygges og konsekvenser af sygdom
for livskvaliteten kan mindskes med den rette hjzelp.

Sundhed skabes i familien, pa arbejdspladsen, i
dagtilbud og skoler og i fritidslivet. Det betyder,

at alle omrader i kommunen har en aktie i vores
sundhed: Bgrne- og Ungeomradet, Socialomradet,
Beskaeftigelses- og Uddannelsesomradet, Teknik- og
Miljpomradet, Idraets- og Fritidsomradet, Integra-
tionsomradet, Kultur- og Erhvervsomradet samt
Sundhed- og Omsorgsomradet. Med denne sund-
hedspolitik inviteres alle lokale aktgrer - Helsinggr
Kommune, frivillige, borgere og erhvervsliv - til at
bidrage aktivt til at skabe flere gode levear. Nar vi er
sammen om at forebygge, kommer vi leengst.

Sundhedspolitikkens formal indfries gennem tre
prioriterede fokusomrader:

1) Sunde rammer for bgrn og unge

2) Feellesskaber der fremmer mental sundhed

3) Et godt liv med kronisk sygdom



BARENDE
PRINCIPPER

Arbejdet med Sundhedspolitikken er guidet af
felgende baerende principper, som
Helsinggr Kommune vurderer giver stgrst effekt:

¢ Indsatser tilrettelaegges sa de nar de borgere,
som behgver dem mest

¢ Viarbejder sa vidt muligt med strukturel
forebyggelse, der ggr det sunde valg let

o Vitilretteleegger helhedsorienterede indsatser
pa tvaers af centre, politiske udvalg og
andre aktgrer

¢ Viinvolverer aktivt frivillige ressourcer og
foreningslivet

¢ Viinvolverer borgere og pargrende

MALGRUPPE

Denne politik henvender sig til alle i Helsinggr Kom-
mune, der arbejder med sundhed og trivsel - enten
direkte som et mal i sig selv eller indirekte som et
middel til at opna fx bedre lzering i skolen, et godt
arbejdsliv, forebyggelse af kriminalitet mv. Samtidig
giver politikken borgerne mulighed for at kende de
politiske prioriteringer pa sundheds-

omradet.

SAMMENHANG TIL
HELSINGQ@R
KOMMUNES VISION
2030

Helsinggr Kommunes Vision 2030 danner grundlag
for sundhedspolitikkens retning.

Visionen lyder "Vi vil veere en baeredygtig kommune,
hvor vi skaber de bedste rammer for, at vi kan leve
og udleve det liv, vi gnsker sammen”. Sundhedspoli-
tikken bidrager til realiseringen af Vision 2030 inden
for seerligt fglgende af visionens satsningsomrader:

e Viskaber attraktive uddannelsesmiljger
Satsningsomradet har betydning for social lighed
i sundhed

¢ Viudvikler levende bysamfund med aktive rum
og udfoldelsesmuligheder
Satsningsomradet har betydning for mental og
fysisk sundhed

¢ Viabner muligheder for feellesskaber, der gger
livskvaliteten
Satsningsomradet har betydning for mental
sundhed

Der er flere politikker i Helsinggr Kommune,
som allerede understgtter og supplerer
sundhedspolitikken:

1) Den sammenhangende bgrne- og ungepolitik
2) Politik for et veerdigt eeldreliv

3) Idreets- og fritidspolitikken

4) Handicappolitikken

5) Arkitekturpolitikken

6) Bosaetnings- og boligpolitikken

7) Kulturpolitikken

En kommende psykiatriplan i Helsinggr Kommune
vil ligeledes fa betydning for arbejdet med Sund-
hedspolitikken.






FRA VISION TIL
HANDLING

- SADAN VIL
POLITIKKEN
KUNNE MARKES
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Sundhedspolitikkens fokusomrader og mal

SUNDE RAMMER FOR B@RN OG UNGE

De fleste bgrn og unge trives godt. Men pa lands-
plan ses der en bekymrende stigning i antallet af
bgrn og unge, der mistrives. Denne tendens gzlder
ogsa i Helsinggr Kommune.

Vi ved, at unge, der giver udtryk for at have darlig
mental sundhed, ofte ryger, drikker og trives darlige-
re i skolen end andre unge. Derfor bgr udfordringer-
ne sd vidt muligt imgdegads samlet i helhedsoriente-
rede indsatser.

Et godt bgrne- og ungeliv starter med en tidlig fore-
byggende indsats allerede i kontakten med gravide,
i barnets overgang fra hjem til dagtilbud og i barnets
overgang til skolestart. Her har sundhedsplejen, pae-



dagogisk personale og alle omkring barnet en vigtig
rolle i at understgtte en tryg barndom.

B@rn og unge tilbringer mange timer i dagtilbud og i
skole, og det er dagtilbuddet, skolen og klassen, som
danner rammen om en stor del af deres venskaber
og sociale interaktioner. Miljget, herunder relatio-
nen til lzerere og paedagogisk personale, spiller en
afggrende rolle for bgrn og unges generelle helbred
og trivsel.

Skoletilfredshed er forbundet med lavt fraveer,
mindre risikoadfaerd, mindre frafald pa ungdoms-
uddannelser, ligesom unges oplevelse af stgtte fra
klassekammerater og lzerere har vist sig at haen-
ge sammen med bedre mental sundhed. Et hgjt
skolefravaer kan omvendt vaere det f@grste tegn pa
mistrivsel.

BORN OG UNGES SUNDHED
HELSING@®R KOMMUNE

| perioden 2010 til 2022 er antallet af
saerligt sarbare gravide henvist til
kommunen steget fra 4,7 % til 18,5 %
af en fgdselsargang

35 % af de unge i 7.-9. klasse bruger
mere end 3 timer pa sociale medier om
dagen

Blandt elever i 7.-9. klasse ryger 1,8 %
dagligt og 3,6 % bruger rggfri tobak og/
eller nikotinposer. 11 % af de 16-24
arige ryger dagligt og 17 % bruger rggfri
tobak og/eller nikotinposer

41 % af de 16-24 arige har en hgj score
pa stress-skalaen

12 % af de 16-24 arige oplever darlig
eller meget darlig livskvalitet

22 % af de 16-24 arige rusdrikker ugent-
lig (mere end 5 genstande pr. gang)

(Sundhedsprofil 2021 og Ungeprofil 2022)

Bg@rn og unges sociale liv, relationer, selvopfattelse,
sgvn og bevaegelse har stor betydning for deres fysi-
ske og mentale sundhed. De faktorer bliver pavirket
af den digitale verden og sociale medier.

Derfor er det vigtigt med oplysning og vejledning til
foraeldre omkring at navigere i den digitale verden
og udvikle sunde vaner for dem selv og deres bgrn
og unge.

Sundhedspolitikken har som mal at:

¢ Flere bgrn og unge trives og har god mental
sundhed

¢ Flere unge udskyder deres alkoholdebut og feerre
har et skadeligt forbrug af alkohol

¢ Ingen bgrn og unge ryger i 2030




Helsinggr Kommune vil arbejde med sunde

rammer for bgrn og unge ved at:

¢ Understgtte en god start pa livet for alle bgrn
allerede fra graviditeten ved at yde en tidlig tveer-
faglig indsats til sarbare gravide og udsatte sma-
bgrnsfamilier

* Malrette indsatser for mental sundhed, der hvor
bprn og unge faerdes i samarbejde med foraeldre,
dagtilbud, skoler, ungdomsuddannelser og
civilsamfund

¢ Tage nye skridt pa vejen mod en rgg- og nikotinfri
fremtid i dialog med de unge og deres forzeldre

¢ Styrke dialogen med forzeldre til unge om
foraeldrerollen i at skabe en sund alkoholkultur

¢ Bidrage til at alle bgrn har adgang til trygge,
udviklende og aktive feellesskaber

FALLESSKABER DER FREMMER MENTAL
SUNDHED

Sandsynligheden for at have god mental sundhed
stiger, nar vi er aktive, engagerer os i faellesskaber,

og gar noget for andre. Faellesskaber i forenings- og
kulturlivet, i frivilliggrupper og dér, hvor vi bor, har stor
betydning for vores liv og hverdag. Fzellesskaber er
med til at forebygge ensomhed, understgtter trivsel
og giver os et bredere netvaerk.

Helsinggr Kommune rummer mangfoldige feellesska-
ber i kultur, fritids- og idraetslivet. Men fx kan geo-
grafi, gkonomi, sygdom, sociale forhold i hjemmet og
ensomhed ggre, at man ikke opsgger mulighederne.
Nogle mennesker har brug for at blive hjulpet ind i et
feelleskab. Her kan frivillige spille en vigtig rolle. Som
frivillig ggr man en meningsfuld forskel for andre, men
frivillighed har ogsa vist sig at have en positiv betyd-
ning for den frivilliges egen trivsel. Frivillighed bgr
derfor introduceres tidligt - allerede hos bgrn og unge.
Det kan fx veere som besggsvenner, hjeelpetraenere,
laese-/lektiehjaelp mv.

Indretning af byrum og boligbyggerier har betydning
for feelleskaber og hvilke aktiviteter, vi kan mgdes

om - 0gsa pa tveers af generationer. Fx har omradet
omkring Helsing@r Sundhedshus et potentiale til at
blive en sund bydel med stisystemer for gdende og
fysisk aktive, muligheder for sportsudgvelse og grgnne
rekreative rum. Helsinggr Kommune vil styrke samar-
bejdet med det lokale kulturliv om at fremme trivsel
gennem kultur- og naturoplevelser sammen med
andre. Det ggr vi ved at skabe gode rammer for
feellesskabet gennem kulturoplevelser og en staerk
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ENSOMHED

11 % af borgerene i Helsinggr Kommune
rapporterer, at de fgler sig ensomme.
Ensomhed, forstaet som at vaere ugnsket
alene, optraeder i alle aldersgrupper

Oplevelsen af ensomhed er hgjest blandt
de 16-34 arige (20 %) i Helsinggr Kommune
og blandt de +80 arige (12 %) for Region
Hovedstaden (Sundhedsprofil 2021)

Der er en sammenhaeng mellem ensomhed
og nedsat helbred, iseer blandt ldre

(Sundhedsprofil 2021)



lokal kulturproduktion samt aktivt bruge naturen,
som vi har omkring os.

Sundhedspolitikken har som mal at:

e 90 % af borgerne oplever, at de er en del af et fzel-
lesskab (jf. Helsinggr Kommunes visionsmal 2030)

e 40 % faerre borgere fgler sig ensomme, hvilket sva-
rer til et fald til ca. 7 % af borgerne i 2030

Helsinggr Kommune vil arbejde med fxllesskaber

ved at:

o Styrke kendskabet til de lokale kultur- og forenings-
tilbud og frivilliges arbejde med det gode vaertsskab
over for nye brugere

¢ Introducere bgrn og unge borgere tidligt til
frivilligt arbejde

e lade kulturhusene danne ramme om fallesskaber
i alle aldre, give plads til at mgdes, udforske, og
invitere ind i aktive faellesskaber

¢ Inspirere til udendgrs sociale aktiviteter i den lokale
natur, der gger den fysiske og mentale sundhed

ET GODT LIV MED KRONISK SYGDOM

| 2021 vurderede naesten hver 4. borger over 65 ar i
Helsinggr Kommune, at de har et mindre godt eller
darligt helbred. | Helsinggr Kommune ses en stigning i
andelen af borgere, der lever med en eller flere kro-
niske sygdomme. Andelen af ldre forventes at stige
markant de kommende ar. Dette betyder samlet set

et stigende pres pa gkonomi og personale i sundheds-
vaesenet. Helsinggr Kommune vil veere pa forkant og
planlzegge de rette kompetencer og den rette kapacitet
til at varetage rehabilitering og pleje. Det kraever et

teet samarbejde med borgere og civilsamfund. Kronisk
sygdom pavirker os forskelligt. Derfor er vi ngdt til at
tage udgangspunkt i den enkeltes behov, hab, ressour-
cer og samlede livssituation for at forebygge forveerring
af sygdom og sikre et godt liv med kronisk sygdom. Det
gor vi ved, at det sundhedsfaglige personale involverer
borgeren og dennes pargrende i tilrettelzeggelsen af
forebyggelsesforlgb.

Digitale og virtuelle Igsninger kan bidrage til at nd
borgere tidligere og i eget hjem. Disse Igsninger kan
ogsa gore tilbuddene fleksible for borgerne og frigive
tid for det kommunale personale. Hvor nogle har brug
for meget teet radgivning i forbindelse med eksempel-
vis traening, foretraekker andre i hgjere grad at kunne
tilrettelaegge det selv. Langt fra alle mennesker kan
benytte de digitale muligheder. Nar vi indfgrer digitale
eller teknologiske tiltag pa sundhedsomradet, er

SELVVURDERET HELBRED OG
KRONISK SYGDOM

24 % af borgere over 65 ar i Helsinggr
Kommune rapporterer, at de har et mindre
godt eller darligt helbred

I Region Hovedstaden lever omkring 27 %
af borgerne med én eller flere kroniske
sygdomme. Forekomsten er stgrst i alders-
gruppen fra 65 ar og opefter

I Helsinggr Kommune er seerligt fore-
komsten af diabetes og kreeft i stigning

siden 2017

(Sundhedsprofil 2017 og 2021)



det derfor ligesa vigtigt, at vi samtidig prioriterer
den personlige kontakt til de, der har behov for det.
Som kronisk syg har man behov for sammenhang

i sit behandlings-, pleje- og rehabiliteringsforlgb. |
Helsinggr Kommune gnsker vi at prioritere initia-
tiver, der fremmer samarbejdet pa tveers af egen
leege, kommune og hospital samt frivillige aktgrer i
civilsamfundet.

Livet med sygdom kraever tilveenning og stgtte.
Mange kan ogsa have brug for at dele erfaringer med
andre i lignende situation. Patientforeninger, aften-
skoler, idraetsforeninger og @vrigt lokalt foreningsliv
spiller en vigtig rolle i genetablering af et aktivt liv og
sociale feellesskaber. Det kan ogsa veere idraets- og
fritidstilbud, som kan rumme mennesker med funk-
tionsnedseettelse eller handicap. De frivillige for-
eninger og aftenskoler kan bidrage til at sunde vaner
fastholdes efter, at det kommunale forlgb er afsluttet.

De mest socialt udsatte borgere er dem, der oplever
de stgrste konsekvenser af sygdom og darligt hel-
bred. Hos denne gruppe er der behov for en mere
opsggende og handholdt indsats for at fremme
sundhed og livskvalitet.

Sundhedspolitikken har som mal at:
e Faerre borgere over 65 ar vurderer, at de har
mindre godt eller darligt helbred

Helsinggr Kommune vil arbejde med et godt liv

med kronisk sygdom ved at:

o Afprgve Igsninger, hvor borgerens selvrapporte-
rede helbredsoplysninger, fx Igbende vurderinger
af egen funktionsevne, smerter eller livskvalitet,
danner udgangspunkt for den enkeltes rehabilite-
ringsforlgb

¢ Tilbyde telemedicinske Igsninger til hjemme-
monitorering og egenomsorg pa udvalgte syg-
domsomrader

* Lade Helsinggr Sundhedshus danne ramme for et
teettere samarbejde mellem kommune, hospital,
praktiserende laeger og frivillige om sundheds-
tilbud teet pa borgerne.

e Styrke samarbejdet mellem kommune, forenings-
liv og aftenskoler om at fastholde sunde vaner i
feellesskab med andre




Borgernes sundhed fglges Ipbende gennem den
nationale Sundhedsprofilundersggelse. Data fra
seneste sundhedsprofil indsamlet i 2021 vil blive
sammenlignet med data i hhv. 2025 og 2029 for
Helsinggr Kommunes borgere. Data fra den kom-
munale sundhedspleje og en arlig ungeprofilunder-
spgelse blandt 7.-9. klasser vil give viden specifikt
om udviklingen i bgrn og unges sundhed og trivsel.
Enkelte malsaetninger i Sundhedspolitikken fglges
gennem de Igbende malinger af Helsinggr Kommu-
nes visionsmal 2030.

Vivil Igbende afholde temamgder pa tveers af kom-
munens politiske udvalg og centre. Vi vil inddrage
borgere, eksperter og samarbejdspartnere, gennem
blandt andet arbejdsseminarer, for at fa afdaekket,
hvor udfordringerne er stgrst, og fa input til, hvor-
dan vi lgser dem bedst muligt.
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